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CENTRUL JUDETEAN DE 

EXCELENTÅ MEUEDIN�I 
MINISTERUL EDUCATIEI 

NOTA DE PREZENTARE 

Programa _colar� de pregätire a elevilor capabili de performan�� înalt� la disciplina 
Biologie - clasa a X-a este orientat� c�tre consolidarea cuno_tin�elor elevilor capabili de 

perfoman�� oferind acestora o educa�ie complexä _i completä prin care s� dezvolte personalit��i 
creative adaptabile unui context socio-profesional dinamic _i unui nivel intelectual moral _i etic 
universal. 

Prezentul Curriculum - Programa _colar� de preg�tire a elevilor capabili de 

performan�ä înalt� la disciplina Biologie - clasa a X-a a fost elaborat în conformitate cu 

planurile-cadru de înv��ämânt pentru ciclul superior al liceului, aprobate prin Ordinul ministrului 
educa�iei _i cercet�rii nr. 5718/ 22.12.2005, Ordinul Ministrului nr. 4598/2004, Regulamentul 
privind organizarea �i desfä_urarea Olimpiadei de Biologie aprobat cu nr.25640/16.02.2022. 

Programa _colar� de preg�tire a elevilor capabili de performan�� înalt� la disciplina 
Biologie - clasa a X-a vizeaz� aprofundarea achizi�ilor de înv��are dobândite anterior _i 

specializarea diversificat� a clevilor capabili de performan��. 

Curriculum de biologie pentru clasa a XI- a, liceu, cuprinde: 

competente generale; 
valori _i atitudini; 

competen�e specifice �i con�inuturi; 
lista de con�inuturi; 
lista de lucr�ri practice obligatorii 
sugestii metodologice. 
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CENIRU.JDEEAN DR 
MININTVRUI. EDUCATIKI 

cOMPETENTE GENERALE 

1. Receptarea �i aprofundarea informa�iilor despre lumea vie 

2. Explorarea sistenmelor biologice 

3. Utilizarea �i construirea de modele _i algoritmi în scopul demonstr�rii principiilor lumii vii 

4. Comunicarea oral� �i scris� utilizând corect terminologia specific� biologiei 

5. Transferarea �i integrarea cuno_tintelor _i metodelor de lucru specifice biologiei în contexte noi 

VALORI �I ATITUDINI 

interes pentru achizi�ile cognitive superioare in domeniul �tiintelor; 

motivatia pentru informarea �i documentarea _tiin�ific� de performan��; 

manifestarea ini�iativei _i disponibilitä�i de a aborda sarcini variate 

dezvoltarea curiozit��ii _i respectului fa�� de orice form� de viat�; 

gandirea critic� 

dezvoltarea potentialului creativ al elevilor capabili de performan�� în vederea transferului 
in diverse contexte profesionale 

cultivarea receptivitä�ii _i a flexibilitä�ii pentru aplicarea cuno_tintelor de biologie în via�a 

cotidian�; 

con_tientizarea �i implicarea în atingerea unui nivel intelectual moral �i civic universal 
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CENTRUL JUnKRAN DE 

NCRENYA MEURDINT 
MINISTERUIL EDUCAJIKI 

COMPETEN�E SPECiFICE �I CON�INUTURI 
I. Receptarea informa�ilor despre lumea vie 

Competente specifice Continuturl 

1.1. Culegerea de date din fesuturi vegetale �i animale ; 
structura �i fimetiile organismelor vegetale �i animale: surse variate de informare/ 

documentare în scopul 
asimilàrii de cuno_tinte 
despre structura _i fiunctiile 
organismelor 

1.2. Recunoa_terca organe vegetative: r�d�cina, tulpina, frunza - morfologie; 

organelor �i sistemelor de 
organe vegetale _i animale 
in scopul compar�ni lor 

sistem digestiv la mamifere; 
Sistem respirator la mamifere; 

Sistem circulator la mamifere; 
sistem excretor la mamifere; 
sistem locomotor la mamifere; 
- organe de sim� la mamifere; 
-sistem nervos la mamifere; 
particularit��i structurale �i func�ionale ale sistemului digestiv 
la vertebrate; 

-particularit��i structurale �i func�ionale ale sistemului respirator la 
vertebrate; 
-volume respiratorii la om; 
particularit��i structurale �i functionale ale sistemului circulator la 
vertebrate; 
particularit��i structurale �i func�ionale ale sistemului excretor 
la vertebrate; 

particularit��i structurale �i func�ionale ale organelor de simt 
la vertebrate; 
- particularit��i structurale �i func�ionale ale sistemului locomotor la 
vertebrate; 

- particularit��i structurale �i functionale ale SNC la vertcbrate: 
- tchnici de laborator �i microscopie 
-structura microscopic� a tesuturilor vegetale �i animale; 

structura primar� a r�dãcinii, 
tulpinii �i frunzei la dicotiledonate 

structura organelor animale 

1.3. Identificarea structurii 
microscopice a organelor 
vegetale _i animale în 
vederea explicärii rela�iei 
dintre structur� _i functie 
2. Explorarea sistemelor biologice 

Competente specifice Continuturi 

2.1. Utilizarea investigatici 
pentru identificarca unor 
caractere generale ale 

organismclor �i 
evidentierca 
componentelor �i 

tehnici dec laborator _i microscopie 

scctiuni prin organcle vegetale _i animale (preparate microscopice); 
fotosinteza: necesitatea CO:, producerea O:, sinteza substantelor 
organice; 
activitatea enzimelor din salivä; 
circula�ia sevei brute _i sevei claborate în corpul plantei; 
grupe sangvine; 



CRNTRUL JUDE)RAN DE 

ENCENTÅ URURDINI 
MININIVRIU1. OUICAJIEI 

proceselor celulare respiratic celular�: 
stnuctura macroscopic� a inimii _i rinichiului 
prezenta pigmentilor clorofilieni in organcle verzi ale plantclor: 
intlucnta temperaturii _i a luminii asupra fotosintezci; 
nolul bilei 
gutatia la plante: 

automatisul ininnii: 
miscari la plante; 

circulatia capilarà a sangelui in membrana intecrdigital� de 

broasca 
-fncti de nutritic - baza anatomic�: autotrofia la plante 

(fotosinteza), nutritia simbiont� la licheni, hcterotrofia la fungi 
i plante (saprofit�. parazitä), heterotrofia la animale vertebrate 

(digestia �i absorbtia nutrimentelor); 
sistem digestiv la mamifere; 
respiratia aerobä _i anaerobä; 

sistemul respirator la mamifere; 
- circulatia sevei brute _i sevei elaborate; 

sistemul circulator _i circula�ia la mamifere; 
excretia la plante (transpira�ia) �i la mamifere; 
- functii de rela�ie: importan�� în existenta organismelor, baza 

anatomic�; 

2.2. Prelucrarea rezultatelor 

obtinute din investiga�i_i 
experimente �i formularea 

concluzilor 

sensibilitatea �i mi_carea la plante �i mamifere; 

Utilizarea _i construirea de modele _i algoritmi în scopul demonstr�ri principilor lumii vii 

Competen�e specifice Coninuturi 

3.1. Reprezentarea lumii 

vii pe baza modelelor 
fesuturi vegetale _i animale 
structura �i func�iile organismelor vegetale _i animale. 
particularit��i structurale �i functionale ale sistemelor digestiv, 
circulator, respirator, excretor _i reproducätor la vertebrate; 
particularit��i structurale �i func�ionale ale organelor de 
simt _i ale sistemului nervos la vertebrate, 

- influenta factorilor de mediu asupra unor fiuncti ale organismelor. 
- fesuturi vegetale _i animale; 

structura _i func�iile organismelor vegetale _i animale. 
particularit��i structurale _i func�ionale ale sistemelor digestiv, 
circulator, respirator, excretor _i reproduc�tor la vertebrate: 
particularit��i structurale _i func�ionale ale organelor de simt _i ale 
sistemului nervos la vertebrate; 

3.2. Elaborarea �i aplicarea unor 

algoritmi de investigare, 

experimentare �i rezolvare 

influenta factorilor de mediu asupra unor functii ale organismelor. 

4. Comunicarea oral� _i scrisä utilizând corect terminologia specific� biologiei 

Competente specifice Continuturi 

4.1 Utilizarea corect� a fesuturi vegetale _i animale; 
structura _i functile organismelor vegetale _i animale. 
particularit��i structurale _i functionale ale sistemelor digestiv, 
circulator, respirator, cxcretor �i reproduc�tor la vertebrate; 
particularit�ti structurale �i functionale ale organelor de simt �i ale 

sistemului nervos la vertebrate; 

terminologiei specifice biologiei 
in diferite situatii de comunicare 
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CENTNU JDNJRAN DE 

CELENTA URURDIN�I 
MINISTERUL. EDUCAJ 

intluenta factorilor de mediu asupra unor functii ale organis1melor. 
unitate stnietura - functic, mitate - diversitate, cvolutie de la simplu la 

complex, relatie organism-mediu. 
tesuturi vegetale �i animale; 
- structura �i functiile organis1nclor vegetale �i unimale. 

particularitati strueturale �i fiunetionale ule sistemelor digestiv, 
cineulator, nespirator, exeretor �i reproducätor la vertebrate; 
- particularità�i structurale �i fiunetiomale ale organclor de simt �i ale 

sistemului nervos la vertcbrate: 

4.2 Prezentarca 

infomatilor folosind 
dnere nmctode de 

omunicare 

- intluenta factorilor de mediu asupra unor functii ale organismelor. 
unitate structurà funetie, unitate - diversitate, evolu�ic de la simplu la 

complex, rela�ie organism mediu. 

S Transferarea �i integrarea cuno_tintelor _i metodelor de lucru ale biologiel în contexte noi 

Competente specifice Continuturi 

5.15.1 Aplicarea in via�a 
cotidian� a cuno_tin�elor 
despre influenta factorilor 
de mediu asupra funciilor 

organismelor 

infuenta factorilor de mediu asupra absorbtiei, fotosintezei, 
transpira�iei, respira�ici, circula�iei, excretiei, germina�iei. 
mi_carea _i sensibilitatea la plante; 
- boli ale sistemului respirator _i circulator la om. 

5.2. Explicarea �i aplicarea 
unor reguli _i procedee de 
protejare a s�n�t��ii proprii 

�i a mediului 
5.3. Realizarea de 

boli ale sistemelor nervos, digestiv, circulator, respirator, excretor, 
nervos: mani fest�ri, cauze, mäsuri de prevenire, factori de risc; 
- deficien�e senzoriale, 

influenta factorilor de mediu asupra absorbtiei, fotosintezei, 
transpira�iei, respira�iei, circula�iei, excre�iei, germina�iei. 
structura _i func�iile organismelor vegetale �i animale; 

conexiuni intra, inter _i 

transdisciplinare 

CONTINUTURI PROBA TEORETIC� 

A Tesuturi vegetale si animale -clasificare, struetur�, rol 
B. Functiile de nutritie 
I. Nutri�ia 
1. Nutri�ia autotrof� 
1.1. - Fotosinteza - concept, loc de desf�_urare, etape, mecanism, importan��, factotii care o 

influenteaz� 
1.2. -Chemosinteza - concept, organisme chemosintetizante 

2. Nutritia heterotrof�, boli ale sistemului digestiv la om 
3. Nutri�ia mixotrof� 
4. Nutritia simbiont� 
1. Respirafia 
1. Respira�ia aerob� �i anacrob�; 
2. Respiratia la plante; 
3. Respira�ia la animale, boli ale sistemului respirator la om 
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ENTÀ MMEDINT 
MINISTERL EDOCATIE 

Cinulatia 
1. Cinulatia la plante 
2. Modiul interm 
3Cinculatia la animale. boli ale sistemului cineulator la om 
I. Evcre�ia 
1. Excretia la plante 
2. Excre�ia la animalc. boli alc sistemului cxeretor la om 

C Funchile rela�ie 
I. Miscarca 
1. Mi_carca �i sensibilitatea la plante 
I1. Sensibilitatea la animale 

1. Sistemul nervos la vertebrate, boli ale sistemului nervos central la om 

2. Organclc de simt la vertcbrate. deficicnte senzoriale la om. 
Bibliografic: manualul de biologic pentru clasa a X-a, aprobat de MEN, valabil în anul _colar 2022-

2023 

PROBA PRACTIC 
CLASA A X-A 
1. Microscopul. 

Tehnici de laborator. 
Principalele particulanit��i structurale ale organismelor vegetale �i animale 
1. Obsernvarea microscopic� a unor sec�iuni prin diferite tesuturi vegetale �i animale 
2. Observa�ii asupra morfologiei diferitelor organe vegetale _i animale 

3. Recunoa_terea tipurilor de r�dãcini, tulpini, Frunze 
4. Efectuarea de preparate microscopice cu sec�iuni prin organe vegetale (structur� primar�-r�d�cina �i 
tulpina de Ranunculus sp. observarea lor la microscop, desenarea imaginilor vizualizate �i notarea 
desenelor realizate 
I1. Functiile de nutri�ie 
A. Nutritia 1. Eviden�ierea procesului de fotosintez� 
a. Eviden�ierea rolului luminii in fotosintez� 
b. Evidentierea necesit��ii prezenjei CO2 
c. Evidentierea producerii 02 
d. Evidentierea substan�elor organice produse prin fotosintez� 
2. Demonstrarea prezentei pigmen�ilor clorofilieni _i carotenoizi în organele verzi ale plantelor 

(cxtragerea _i separarea pigmentilor) 
3. Influenta factorilor externi asupra intensit��ii fotosintezei: intensitate luminoas�, compozi�ie 

spectral�, temperatur� 
4. Evidenierea actiunii amilazei salivare 

5. Demonstrarea rolului bilei 
B. Circula�ia 
1. Localizarca absorb�iei apei la nivelul r�däcinii 
2. Circulatia sevei brute _i sevei elaborate în corpul plantei 
3. Inima-observarea macroscopic� �i disec�ia ei 
4. Aulomatismului inimii 
5. Determinarea grupclor sangvine 
6. Obscrvarca clementclor figurate ale sângelui 
7. Circulat�ia capilar� a sångclui în membrana interdigital� de broasc� 

C.Respiratia 

1. Eviden�ierea respira�iei aerobe 
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NTRU NDETRAN DE 

NOENA MENEDINTI 
MINISTERUL EDUCAJIEI 

DEentia 
1. Evidentierca guta�ici la plante 

2.Obsenarea macroscopicà si disectia rinichiului 
1. Funcrile de relatie 
A. Organe de simt 
1. Disectia ochiului de la mamitere 
B. Sistenm nervos 
1. Màduva spin�rii - discctie si morfologie 

2. Reflexele proprioceptive (monosinaptice) 
C. Mi_carea 
1. Miscarea la plante: geotropism. fototropism, chimiotropism, hidrotropism 
Bibliografic: 
1. Toate manualcle dc biologic pentru clasa a Xa aprobate de MEN, valabile în anul �eolar 2022-2023. 
2. Colcctiv de autori. Lucr�ri practice de biologie pentru gimnaziu _i liccu, Editura Didactica Publishing 
House. Bucuresti. 20103. Andrei M., Anghel 1. ., Popescu l., Stoica E., 
3Lucrari practice de biologie vegetal�, Editura Didactic� �i Pedagogic�, Bucure�ti, 1981 

SUGESTII METODOLOGICE 

Strategiile didactice utilizate vor orienta elevii spre activit��i de investigare a structurilor, 
fenomenelor �i proceselor desf�_urate în corpul uman, spre cunoa_terea _i rezolvarea problemelor 

ce privesc s�n�tatea omului �i a mediului. 

Strategii bazate pe cercetare �i explorare (cercetäri investigative) Acest tip de strategii are în vedere 

explorarea _i cercetarea individual� de c�tre elevi sub managementul profesorului a unor materiale 

- suport ofertate, care creeaz� premisele identific�rii unor constat�ri _i adev�ruri asimilabile din 

mers �i nu oferite ca atare 

invä�area prin descoperire inductiv�, deductiv� �i transductiv� în vederea dezvolt�rii capacit��ii de a 

dezvolta poten�ialului creativ al elevilor capabili de performant� în vederea transferului în diverse 

contexte, aplicarea flexibil� a cuno_tintelor, cre_terea motiva�iei elevilor 

Problematizarea in vederea stimul�rii curiozitä�ii _i dezvolt�rii gândirii flexibile, fluide _i creatoare. 

Modelarea pentru cunoa�terea indirect� a realit��ii în vederea asimilärii aprofundate. 

Algoritmizarea care asigur� aplicarea unor scheme logice de desfäsurare a activit��ilor intelectuale 

teoretice �i practice. 

Studiul de caz presupune analiza _i dezbaterea unor situatii-problem� întâlnite în practica vie�ii �i 

realizarea transferului de informa�ie prin conexiuni intradisciplinare, interdisciplinare _i transcurriculare 

pentru studierea fenomenelor _i proceselor biologice. 



ER NTR JNDE7EAN DE 
OENTÅ MENRDINY 

MINISTERUi. EDUCATIEI 

Evaluarea curentà a elevilor se va realiza prin strategi moderne de evaluare individualizate 

PROPUN�TOR, 

PROF.HUIDU MIHAELA 
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