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NOTA DE PREZENTARE

Programa scolara de pregitire a elevilor capabili de performanta inalta la disciplina
Biologie - clasa a X-a este orientata catre consolidarea cunostintelor elevilor capabili de
performanta oferind acestora o educatie complexa si completa prin care sa dezvolte personalitati
creative adaptabile unui context socio-profesional dinamic si unui nivel intelectual moral si etic
universal.

Prezentul Curriculum - Programa scolara de pregitire a elevilor capabili de
performanta inaltd la disciplina Biologie - clasa a X-a a fost elaborat in conformitate cu
planurile-cadru de invatamant pentru ciclul superior al liceului, aprobate prin Ordinul ministrului
educatiel §1 cercetarii nr. 5718/ 22.12.2005, Ordinul Ministrului nr. 4598/2004, Regulamentul
privind organizarea si desfasurarea Olimpiadei de Biologie aprobat cu nr.25640/16.02.2022.

Programa scolara de pregitire a elevilor capabili de performanta inalti la disciplina
Biologie - clasa a X-a vizeaza aprofundarea achizitiilor de invatare dobandite anterior si
specializarea diversificata a elevilor capabili de performanta.

Curriculum de biologie pentru clasa a XI- a, liceu, cuprinde:

competente generale;

valori si atitudini;

competente specifice i confinuturi;
lista de confinuturi;

lista de lucrari practice obligatorii;
sugestii metodologice.



- av LS
N CENTRUL JUDE VEAN DR
i EXCEUENT L MEEDIN YL
=

MININTERUL EDUCAT IV

COMPETENTE GENERALE

1. Receptarea si aprofundarea informatiilor despre lumea vie

ro

Explorarea sistemelor biologice

Utilizarea si construirea de modele si algoritmi in scopul demonstrarii principiilor lumii vii \

w

4. Comunicarea orald si scrisa utilizand corect terminologia specificd biologiei |

5. Transferarea si integrarea cunostintelor si metodelor de lucru specifice biologiei in contexte noi ‘

VALORI $1 ATITUDINI

= interes pentru achizitiile cognitive superioare in domeniul stiintelor;

= motivatia pentru informarea si documentarea stiintifica de performanta;
= manifestarea initiativei si disponibilitatii de a aborda sarcini variate

= dezvoltarea curiozitatii si respectului fata de orice forma de viat3;

= gandirea critica

= dezvoltarea potentialului creativ al elevilor capabili de performanta in vederea transferului
in diverse contexte profesionale

= cultivarea receptivitatii si a flexibilitatii pentru aplicarea cunostintelor de biologie in viata
cotidiana;

= congtientizarea i implicarea in atingerea unui nivel intelectual moral si civic universal
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I. Receptarea informatiilor despre lumea vie
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{

Competente specifice

(fontlnuturl

1.1. Culegerea de date din
surse vanate de informare

| documentare in scopul

asimilari de cunostinte
despre structura s1 functile
organismelor

fesutunt vegetale si animalce ;
- structura $i functitle organismelor vegetale si animalc;

1.2. Recunoasterca
organelor $1 sistemelor de
organe vegetale §1 animale
in scopul comparani lor

- organe vegetative: raddcina, tulpina, frunza — morfologie;
- sistem digestiv la mamifere;
- sistem respirator la mamifere;
- sistem circulator la mamifere;
- sistem excretor la mamifere;
- sistem locomotor la mamifere;
- organe de simt la mamifere;
-- sistem nervos la mamifere;
- particularitafi structurale si functionale ale sistemului digestiv
la vertebrate;
- particularitdfi structurale si functionale ale sistemului respirator la
vertebrate;
- volume respiratorii la om;
- particularitafi structurale gi functionale ale sistemului circulator la
vertebrate;
- particularitti structurale §i functionale ale sistemului excretor
la vertebrate;
- particularitati structurale si functionale ale organelor de sim¢
la vertebrate;
- particularitati structurale si functionale ale sistemului locomotor la
vertebrate;
- particularitd(i structurale si functionale ale SNC la vertebrate:

1.3. Identificarea structurii
microscopice a organelor
vegetale g1 animale in
vederea explicarii relatiei
dintre structura si functic

- tehnici de laborator gi microscopie

- structura microscopica a tesuturilor vegetale si animale;
structura primara a radacinii,

tulpinii §i frunzei la dicotiledonate

structura organelor animale

2. Explorarea sistemelor biologice

Competente specifice

Continuturi

2.1. Utilizarca investigatici
pentru identificarca unor
caractere gencrale ale
organismelor gi
cvidenticrea
componentelor gi

- tehnici de laborator gi microscopie

- secfiuni prin organcle vegetale §i animale (preparate microscopice);
- fotosinteza: necesitatea COz, producerea Oz, sinteza substantelor
organicc;

- activitatea enzimelor din saliva;

- circulatia sevei brute si sevei elaborate in corpul plantei;

- grupe sangvine,
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2.2. Prelucrarea rezultatelor

obtinute din investigatii si
experimente si formularea

concluziilor

- respiragie eclulara;
- structura macroscopica a inimii gi rinichiului

- prezenta pigmengilor clorofilieni in organele verzi ale plantelor;
= nfluenta temperaturti $i a luminii asupra lotosintezei,

=rolul ilew,

- putagia la plante;

- automatismul mimi;

- nasedn la plante:

=circulapia capilard a sangelui in membrana interdigitala de
broased.

MINIS TRV EDUCAT KD

= fanetn de nutrigie — baza anatomici: autotrofia la plante
(fotosinteza), nutrigia simbiontd la licheni, heterotrofia la fungi
31 plante (saprofita, parazitd), heterotrofia la animale vertebrate
(digestia g1 absorbpia nutrimentelor);

- sistem digestiv la mamifere;

- respirafia acrobd g1 anaeroba,

- sistemul respirator la mamifere;

- circulagia sevei brute gi sevei elaborate;

- sistemul circulator si circulatia la mamifere;

- excrefia la plante (transpiratia) si la mamifere;

- functii de relatie: importanta in existenta organismelor, baza
anatomica;

- sensibilitatea §i migcarea la plante si mamifere;

3. Utilizarea §i construirea de modele si algoritmi in scopul demonstrarii principiilbr lumii vii

Competente specifice

Continuturi

3.1. Reprezentarea lumii
| v pe baza modelelor

tesuturi vegetale i animale;

- structura gi functiile organismelor vegetale §i animale.
particularitati structurale $1 functionale ale sistemelor digestiv,
circulator, respirator, excretor §i reproducator la vertebrate;

- particularitati structurale gi funcfionale ale organelor de

simt si ale sistemului nervos la vertebrate;

- influenta factorilor de mediu asupra unor functii ale organismelor.

3.2. Elaborarea si aplicarea unor
algoritmi de investigare,
experimentare si rezolvare

- tesuturi vegetale si animale;

- structura si functiile organismelor vegetale si animale.
particularitafi structurale si functionale ale sistemelor digestiv,
circulator, respirator, excretor si reproducdtor la vertebrate;

- particularitati structurale §i functionale ale organclor de sim{ si ale
sistemului nervos la vertebrate;

- influenta factorilor de mediu asupra unor functii ale organismelor.

4. Comunicarea orala gi scrisa utilizind corect terminologia specifica biologiei

Competente specifice

Continuturi

4.1 Utilizarea corecta a
terminologiei specifice biologiei
in diferite situatii de comunicare

fesuturi vegetale i animale;

- structura si functiile organismelor vegetale i animale.
particularita(i structurale si funcfionale ale sistemelor digestiv,
circulator, respirator, excretor §i reproducator la vertebrate;

- particularitd{i structurale gi functionale ale organelor de simt si ale
sistemului nervos la vertebrate;
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- mfluenta factorilor de medin asupra unor functii ale organismelor.
unitate structurd — funcfic, unitate — diversitate, evoluic de la simplu la
complex, relapie organism — mediu,

—————————

4.2 Prezontarca
mformatulor folosind
diverse metede de
comunicare

:

tesutun vegetale st ammale;

- structura s funeitle organismelor vegetale gi animale,

particulantap structurale si functionale ale sistemelor digestiv,
ciculator, respirator, excretor gi reproducitor lu vertebrate;

- particulan®@i structurale s1 funcfionale ale organclor de simf g1 ale
sistemulut nervos la vertebrate,

- mfluenta factorilor de mediu asupra unor functii ale organismelor.
unitate structurdl — functie, unitate — diversitate, evolutie de la simplu la
complex, relatic organism — mediu.

5. Transferarea si integrarea cunogtintelor si metodelor de lucru ale biologiei in contexte noi

Competente specifice

Continuturi

5.1 5.1 Aphcarea in Wiaga
coundiana a cunostingelor

| despre influenta factonilor

de mediu asupra funcnilor
organismelor

influen{a factorilor de mediu asupra absorbtiei, fotosintezei,
transpiratiei, respiratiei, circulafiei, excretiei, germinatiei.
miscarea §i sensibilitatea la plante;

- boli ale sistemului respirator si circulator la om.

5.2, Explicarea $1 aplicarea
unor reguli §1 procedee de

| prolgjare a Sanatapi propril
| $1 2 mediulu

boli ale sistemelor nervos, digestiv, circulator, respirator, excretor,
nervos: manifestari, cauze, masuri de prevenire, factori de risc;
- deficiente senzoriale;

5.3. Realizarea de
conexiuni intra, inter si
transdisciplinare

influenta factorilor de mediu asupra absorbtiei, fotosintezei,
transpiratiei, respiratiei, circulaiei, excrefiei, germinatiei.
structura si functiile organismelor vegetale §i animale;

CONTINUTURI PROBA TEORETICA

A Tesuturi vegetale si animale — clasificare, structura, rol

B. Functiile de nutritie
I. Nutritia
1. Nutriia autotrofa

I.1. — Fotosinteza — concept, loc de desfasurare, etape, mecanism, importanta, factotii care o

influenjeaza

1.2. — Chemosintcza — concept, organisme chemosintctizante
2. Nutritia heterotrofa, boli ale sistemului digestiv la om

3. Nutrifia mixotrofa
4. Nutritia simbionta
I1. Respiratia

1. Respiratia acroba si anacroba;

2. Respiratia la plante;

3. Respirafia la animale, boli ale sistemului respirator la om



CENTRUL UMD EAN I

ANCHEENT AN REDING
MINISTERUL EDUCATIED

1. Qirculatia
1oCinculaga la plante:
2 Madwl intem
3 Circulapa la animale. Bolrale sistemulon eivculator la om,
IV, Excrefia
1. Excrena la plante
2 Excrena la ammale. bol ale sistemula exerctor la om,
C. Functule relape
I. Migcarca
1. Miscarca @1 sensibilitatea la plante
1l. Sensibilitatea la animale
1. Sistemul nervos la vertebrate, boli ale sistemului nervos central la om

2 Organcle de simt Ja vertebrate, deficiente senzoriale la om.
Bibliografic: manualul de biologie pentru clasa a X-a, aprobat de MEN, valabil in anul scolar 2022-

2023

PROBA PRACTICA
CLASA A X-A
1. Microscopul.

Tehmer de lzborator.

Principalele paruculantan structurale ale organismelor vegetale si animale

1. Observarea microscopica a unor sectiuni prin diferite tesuturi vegetale si animale

2. Observati asupra morfologiei diferitelor organe vegetale i animale

3. Recunoasterea npunilor de radacini, tulpini, Frunze

. Efectuarea de preparate microscopice cu sectiuni prin organe vegetale (structurd primara-radicina si
tulpina de Ranunculus sp.. observarea lor la microscop, desenarea imaginilor vizualizate si notarea
desenelor realizate

1I. Functule de nutnine

A. Nutnpa |. Evidentierea procesului de fotosinteza

a. Evidennerea rolului luminii in fotosinteza

b. Evidentierea necesitajii prezenjei CO2

c. Evidentierea producerii O2

d. Evidentierea substantelor organice produse prin fotosinteza

2. Demonstrarea prezeniei pigmentilor clorofilieni si carotenoizi in organele verzi ale plantelor
(extragerea §i separarea pigmentilor)

3. Influenia factorilor externi asupra intensit{ii fotosintezei: intensitate luminoasa, compozitie
spectrala, temperatura

4. Evidentierea actiunii amilazei salivare

5. Demonstrarca rolului bilci

B. Circulatia

1. Localizarca absorbiici apci la nivelul radacinii

2. Circulatia sevei brute i sevei elaborate in corpul plantei

3. Imima - observarca macroscopica si disectia ei

4. Automatismului inimii

5. Determinarea grupelor sangvine

6. Obscrvarca clementclor figurate ale singelui

7. Circulatia capilara a sangelui in membrana interdigitald de broasca

C.Respiratia

A

1. Evidentierea respiratici acrobe
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D Exencpia

1. Evidenpierca gutatiar la plante

2. Obsenvarea macroscopicd st diseetia nnichinln
1L Funchile de relatie

\. Orpane de sim({

1. Disectia ochalun de la mannfere

B. Sistem nervos

1. Maduva spmani - disectic st morfologie

2. Reflexele proprioceptive (monosinaptice)

C. Miscarea

1. Miscarea la plante: geotropism, fototropism, chimiotropism, hidrotropism
Biblhiografie:

1. Toate manualcle de biologie pentru clasa a X-a aprobate de MEN, valabile in anul gcolar 2022-2023.
2. Colectiv de autont. Lucran practice de biologic pentru gimnaziu si liceu, Editura Didactica Publishing
House. Bucuresti, 2010 3. Andre1 M. . Anghel 1. , Popescu 1., Stoica E.,

3Llucrari practice de biologie vegetald, Editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti, 1981

SUGESTII METODOLOGICE

Strategiile didactice utilizate vor orienta elevii spre activitafi de mvest1gare a structurilor,
fenomenelor si proceselor desfasurate in corpul uman, spre cunoagterea si rezolvarea problemelor

ce privesc sanatatea omului §i a mediului.

Strategii bazate pe cercetare si explorare (cercetari investigative) Acest tip de strategii are in vedere
explorarea si cercetarea individuala de catre elevi sub managementul profesorului a unor materiale
- suport ofertate, care creeaza premisele identificarii unor constatari si adevaruri asimilabile din

mers si nu oferite ca atare

invatarea prin descoperire inductiva, deductiva si transductiva in vederea dezvoltarii capacitatii de a
dezvolta potentialului creativ al elevilor capabili de performanta in vederea transferului in diverse

contexte, aplicarea flexibila a cunostintelor, cresterea motivatiei elevilor

Problematizarea in vederea stimularii curiozitatii i dezvoltdrii gandirii flexibile, fluide si creatoare.

Modelarea pentru cunoasterea indirecta a realitatii in vederea asimildrii aprofundate.

Algoritmizarea care asigurd aplicarea unor scheme logice de desfasurare a activitatilor intelectuale

teoretice si practice.

studiul de caz presupune analiza si dezbaterea unor situatii-problema intalnite in practica vietii i

realizarea transferului de informatie prin conexiuni intradisciplinare, interdisciplinare si transcurriculare

pentru studierea fenomenelor si proceselor biologice .
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Evaluarea curentd a elevilor se va realiza prin strategii moderne de evaluare individualizate.

PROPUNATOR,

PROF.HUIDU MINAELA
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